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AM 来夢会＊花見買物

PM 　花見会・ウォーキング

4 5 6 7 8

AM
SST①
手工芸

ボランティア
院内ジム

茶道
俳句会

陶芸
ガーデニング

トライアル・手工芸

PM
ガーデニング・Ｗｉｉ

ソフトバレー
おしゃれ・就労Ｇ

ソフトバレー
グループセッション①

ソフトバレー・軽スポーツ
体操・ウォーキング

　ソフトバレー・陶芸
☘クローバー＆レインボー

　フロアＢ・自主

11 12 13 14 15

AM
ウォーキング

書道
グループセッション②

チェア体操
ボランティア準備

春のコーラス
一般就労について

自主
来夢会

ガーデニング

PM
華道・健康Ｇ

ソフトバレー・レク

リラックス・手工芸
ソフトＢ・ガーデニン

グ
いちご狩り・自主活動

SST②陶芸
ソフトバレー・脳トレ

体操・ウォーキング
　フロアＢ・自主
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AM
クッキングミ

書道・ガーデニング
ボランティア

腰痛体操
茶道

絵手紙＆美文字
SST③
壁画

ウォーキング
院内ジム

PM
健康Ｇ・脳トレ

ソフトバレー・体操
グループセッション ③
　脳トレ・ソフトバ

ミニバスケ・バドミント
ン

薬の知恵袋・手工芸

茶話会買物・Ｗｉｉ
ソフトバレー・卓球

準備・ガーデニング
オープン講座

25 26 27 28 29

AM
生活の工夫

ウォーキング
ストレッチ＆体操
クッキング買物

華道
簡単クッキング

リラックス
手工芸

PM
一般就労について

ソフトバ・塗絵＆絵手紙

スマイル喫茶
創作（ビーズ）・ソフト

バ

海岸清掃ボ・就労Ｇ
ソフトバレー

ウォーキング・壁画
ソフトバレー・ガーデニン

グ

昭和の日

＊IPS(個別職業紹介とサポート）が始動します。

仕事探しから、就職した後も継続して個別支援を行ないま

す。直接一般就労を目指ざしたい人を支援するプログラム

です。就労支援専門員は新家望美精神保健福祉士、川本悠

大作業療法士です。（就労部門、西川病院リハビリ部とも

連携します）詳しくはポスターを！

＊オープン講座・家族会：22日14:00～
テーマ『アンガ―マネジメントについて』

講師：竹本 ともえ課長（看護師） 詳しくはポス

ターを！

＊薬の知恵袋：2０日1４:00～

内容：『うつ病の治療薬について』担当：岡田薬剤師

＊海岸清掃ボランティアが27日より始まります！

＊レインボー：喫茶店へ、クローバー：ピクニック

＊今月は折紙で鯉のぼりを作ります

＊アンケートのご協力ありがとうございました。今後の参

考にさせていただきます。

＊今月はたくさん歩こう！ウォーキング月間です。

＊病院の寄せ植え大会に参加します、アイデア募集中

＊塗絵は自由に出来ます。
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☆花見☆ １日 １３：００～
場 所：海のみえる丘公園（車で）飲み物とお菓子

雨天時：御弁殿へウォーキング

☆いちご狩り☆ 13日：13：00～
場 所：ベリーネ（金城）、参加費：無料、土産代は自己負担

手帳をご持参ください。参加されない方は自主活動となります。
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